


/

————
ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO

e Mata, kameralna szkota

eRealizacja programow z zakresu profilaktyki i
bezpieczenstwa m.in. ,,Ratujemy i uczymy ratowac”

eSzeroka edukacja prozdrowotna, udziat w
kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia

e Certyfikaty Szkoty Promujqcej Zdrowie

e System monitoringu wizualnego

o Swietlica i stotéwka szkolna

eOpieka medyczna i stomatologiczna




409

Szkotla posiada certyfikaty
Wojewodzkiej 1 Mle]Skle_) Slea
Szkotl Promujqcych Zdrowie

I SZKOLA PODSTAWOW, A NR 4¢
m. KROLA JANA 11T SOBIE \I\H()(
w LUBLINIE

WOJEWODZKI CERTYFIKAT

_Szkoky Pod'stawowej Nr 46

w Lubfinie

jewodzki Zespok \
ds. Szkof Pr omujgeych Zdrowie )
Czfonkowie Zespofu o Sty T,

Placowka nalezy do

Miejskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie Miasta Lublin,

wykazuje sig duta aktywnoscia, systematycnose i skutecznoscly




| Certyfikat Szkota
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Koordynacja dziatan: Zespot Szkofy

| Promujqgcej Zdrowie Realizacja w
~ latach 2013-2015
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Szkota Promujaca Zdrowie

Ksztatcenie zdrowych
nawykow zywieniowych
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Wd-roie—ni-e\pr_ogram.éw/
rzgdowych, miejskich,
unijnych, ogolnopolsklch

Warzywa i owoce w szkole
Sniadanie daje moc

5 porcji warzyw i owocow
| Ty zostan tropicielem witamin
Zachowaj Trzezwy Umyst
Szklanka mleka wspmwmmwosmwf =
Kik — 34 W 8 g o
Bieg po zdrowie B St g A
Trzymaj forme
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* Warsztaty kulinarne

» Satatki owocowe

» GdZzie sie kryjg witaminy - Vibovit
» Hodowla ziotek

» Angielskie satatki

» Pieczemy swigteczne pierniki

» Przygotowujemy wigilie -
» Warsztaty OSM Krasnystaw - Z mlekiem od dziecka
» Polska Wielkanoc, czyli od palmy do swieconki

» Biate sniadanko

» Kiszenie kapusty

» Zajecia w gospodarstwie pszczelarskim
» Zielona Kraina
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Warsztaty zdrowotne ze studentami UM Lublin
Wizyta w gospodarstwie pszczelarskim - Swiat pszczot
Praktyczne warsztaty zdrowego zywienia
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Zorganizowanie wystaw
| Instalacji plastycznych
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» Wiosenne cudaki z warzyw i owocow- przestrZghn B r?
prace plastyczne \\\
» Warzywno- owocowy zawrot gfowy - prace pl ki
» Z mlekiem od dziecka - prace plastyczne |
» Czy wiesz co jesz- warzywa i owoce krajowe i
egzotyczne - prace plastyczne _
» Wystawa prac - mleko i jego przetwory |
» Wystawa prac- Piramida zdrowego Zywienia j = |
aktywnosci fizycznej wykonana w jezyku polskim i
angielskim










Wspolne drugie sniadania
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Szkolne przedstawienia o
tematyce prozdrowotnej

» Dary jesieni
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P~ —Organizowanie zaje¢ motywujacych
uczniow do samodzielnych

prozdrowotnych wyborow

» Wyjscia do ogrodkow dziatkowych

» Na straganie w dzien targowy

» Dzien Nalesnika

» Dzien czekolady

» Prezentacje multimedialne

» Wiosenny Korowod Zdrowia

~ Wiosenne cudaki z warzyw i owogow *

» Wydawanie gazetki szkolnej i klasowy

» Konkurs sprawdzajgcy poziom wiedzy o zdrowym zywieniu

» Piramida zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej

» Organizacja dnia podsumowujgcego dziatania Szkoty Promujgcej
Zdrowie
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Stop wulgaryzmom
Stop agresji

Cisza podczas przerwy
Cyberprzemocy mowimy NIE
Dzien Zyczliwosci
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> Z NAMI BEZPIECZNIE | EKOLOGICZNIE
» Konkurs wiedzy prewencyjnej
Jestem Bezpieczny
» Konkurs ,,Straznik Skrzat
Ratuje Swiat”
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| o tematyce zdrowotnej
Pikniki i festyny rodzinne

» Jesienny — ziemniaczany piknik rodzinny

» Imprezy sportowe dla uczniow i ich rodzicow
» Festyny rodzinne - BgdZmy Razem
» Turnieje rodzinne




CERTYFIKAT
»Szkola Przyjazna Zywieniu

7 Aktywnosci Fiz ycznes”’
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REKREACIJA, SPORT, TURYSTYKA

e Gimnastyka sportowa

e Nauka ptywania dla klas I-111

e Pitka siatkowa — "krolowa" szkolnego sportu

e Jczestnictwo w zawodach miedzyszkolnych

e Wycieczki, "Zielone Szkoty", letnie obozy
wypoczynkowe i sportowe

*Sala i plac zabaw w ramach program;w{fgﬁ S
d kota" Y YR S
,Radosna szkofa i mt%)




Kampahia-Rowerowy“Maj Memﬁ

>~ Wiosna - rajdy rowerowe

» Warsztaty bezpiecznej jazdy J\ b &
na rowerze |

« W kasku bezpiecznie]

« Zdobywamy karte rowerowg



*~ Zielone szkoty, wycieczki,

wypoczynek letni i zimowy







P>Szkolna impreza Biegi na orientacje
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o~ Dzien Sportt




>~ Ratujemy i uczymy ratowac

[‘q PATRON | SZKOLA
L1







sp46lublin@wp.pl
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http://sp46lublin.edupage.org
tel. 081-526-16-06
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Lublin, ul. Biedronki 13




